Abb. 2: Ufervegetation des Meerkanals im Heumoor. Foto:
Sabine Baumann

besitzt ein besonderes Durchliiftungsgewebe (Aerenchym),
das dem Gaswechsel unter Wasser dient. Beide Gewebe
sind eine charakteristische Eigenschaft von Sumpfpflan-
zen, die diesen ermdglicht, auch unter teilweisem Luft-
abschluss unter Wasser zu gedeihen. Die Sumpf-Calla
toleriert so als Pflanze der Stillwasser-Rohrichte und
Grofseggenriede stark wechselnde Wasserstande und
Uberschwemmung. In manchen Quellen findet man noch
Hinweise, dass friher Bauern die Abkochung der Wurzel
gegen Schlangengiftwirkungen verwendet haben, mdogli-
cherweise stammt daher der Name Schlangenwurz. Aller-
dings ist die gesamte Pflanze giftig und enthélt wie auch
der nah verwandte Aronstab den Wirkstoff Aroin.

Mag sie an den Sager Meeren und im Heumoor auch
héufig sein wie meist an ihren wenigen Standorten, so ist

Abb. 3: Graben am Meerweg nérdlich des Kleinen Sager Meeres.
Foto: Sabine Baumann

sie doch insgesamt gesehen eine besonders geschiitzte Art
sowohl auf Bundesebene als auch in Niedersachsen (ge-
fahrdet), die nur an ihren jeweiligen Standorten zahlreich
ist. Naturnahe nahrstoffarme Gewésser und Niedermoore
sind in unserer stark genutzten Kulturlandschaft selten
geworden. Meist werden Graben unterhalten und regel-
méiBig gerdumt und lassen diesen Pflanzen so keinen
Lebensraum. Auch auBerhalb der Schutzgebietsgrenzen ist
sie nicht in den umliegenden Grében zu finden.
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Das Vorkommen der Strandwinde
(Calystegia soldanella) bei Schillig

Von Werner Menke und Karla Schulze

n der letzten Ausgabe dieser Zeitschrift wurde ein

bemerkenswert groRBes Vorkommen der Stranddistel
(Eryngium maritimum) am Sandstrand von Schillig (Ge-
meinde Wangerland, Krs. Friesland) vorgestellt (MenkE
2022). Am 30. August 2022 erfolgte eine Erfassung der
Art an diesem erst 1975 durch Aufspiilung entstandenen
Strandbereich mit niedrigen Randdiinen durch die Autoren
im Rahmen ihrer Téatigkeit fur die Nationalparkverwaltung
Niedersachsisches Wattenmeer. Die Erfassung erbrachte
eine Anzahl von mehr als 1.000 Sprossen der Stranddistel.
Damit handelt es sich hier um das groRte Vorkommen der
Art an der niederséchsischen Festlandskiste.

Bei dieser Bestandsaufnahme wurde zudem eine weitere
seltene Pflanzenart der Diinen entdeckt, fiir die bisher fir
die niedersachsische Festlandskiiste kein aktueller Nach-
weis vorlag: Calystegia soldanella (L.) Roem et Schult. —
die Strandwinde.

C. soldanella ist ein sommergriiner Geophyt mit rosa-
weil} gestreiften Bliiten, leicht fleischigen, nierenférmi-
gen Blattern und zumeist niederliegendem, kriechenden
Wuchs (Abb. 1). Die Art ist ozeanisch bis subozeanisch
in der australen sowie meridionalen bis temperaten Zone
zirkumpolar verbreitet (MuLLER et al. 2021; S. 670). In
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Abb. 1: Die rosa Bliite der Strandwinde mit den fiinf weil3en
Streifen wirkt ausgesprochen attraktiv. Sie wird durch Insekten
bestaubt. Foto: Norbert Hecker, 30.06.2011 Borkum

Europa kommt sie in den Kustengebieten des Mittelmee-
res, des Atlantiks und der Nordsee bis nach Danemark
und Sudnorwegen vor. Inzwischen sind auch Vorkommen
in der Ostsee bekannt (GBIF 2021). Das Vordringen nach
Norden bis Skandinavien setzte erst im 20. Jh. ein, zuvor
kam die Strandwinde nur westlich der Elbe vor (Buchenau
1887 S. 376; vgl. dazu Merzing 2005; S. 130). Aktuelle
Nachweise der Strandwinde in Niedersachsen lagen bisher
nur von den Ostfriesischen Inseln vor. C. soldanella gilt
laut den Roten Listen Deutschland (2018) und Nieder-
sachsen (2004) als vom Aussterben bedroht (Gefahrdungs-
kategorie 1). Sie ist nach dem BNatSchG streng geschtzt.
Zudem wird sie aufgrund ihrer Seltenheit, ihres Gefahr-
dungsstatus, ihrer Verbreitung sowie ihrer Bedeutung fur
die Biodiversitat des Nationalparks Niedersachsisches
Wattenmeer als Verantwortungsart dieses Nationalparks
gefuhrt. C. soldanella ist Kennart des FFH-Lebensraum-
typs 2120 ,,Weilkdlinen mit Strandhafer (Krausk et al.
2008; S. 44) bzw. des Biotoptyps ,,Strandhafer-Weidline*
(KDW) (DracHeNrFELs 2021; S. 135-138). Damit steht sie
flr einen natdrlichen, dynamischen Lebensraum, welcher
sich im Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer zwar
in einem Uberwiegend guten bis sehr guten Zustand be-
findet, zuletzt jedoch Flachenriickgénge bedingt durch die
Sukzession zur Graudiine bei geringerer Neubildung des
entsprechenden Lebensraumes aufweist (NLPV 2022).

C. soldanella wéchst in unseren Breiten typischer Weise
auf der Leeseite von WeiRdiinen, welche durch ein aus-
geglicheneres Mikroklima und geringere Sedimentations-
und Erosionsprozesse als die Luvseite gekennzeichnet

ist. Die Art wéchst klassischer Weise als Teil des Elymo-
Ammophiletum festucetosum arenariae (BRAUN-BLANQUET
ET DE LEEUW 1936) — der Rotschwingel-Strandhaferdiine —
(PeTERSEN & PotT 2005; S. 53; ELLENBERG & LEUSCHNER 2010;
S. 644) bis hinein in maBig trockene Graudiinen (MULLER et
al. 2021; S. 670).

Dieser Beschreibung entspricht auch der Standort bei
Schillig. Am Strand von Schillig kommt die Strandwinde
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Abb. 2: In Schillig zeigt die Strandwinde nur an wenigen Stellen
mit lickigem Bewuchs das fiir die Art typische kriechende
Wachstum auf dem offenen Sandboden. Die leicht fleischi-

gen nierenférmigen Blatter haben Ahnlichkeit mit denen der
Alpengldckchen (Soldanella sp.), was zum Artnamen geflihrt hat
(Calystegia soldanella). Foto: Maria Menke, 11.09.2022

in einem weitgehend geschlossenen Bestand auf rund

320 m?2 mit fast 500 Sprossen vor. Weitere Bestdnde konn-
ten in der weiteren Umgebung nicht festgestellt werden.
Der Standort weist eine relativ hohe Vegetationsdeckung
vor allem durch Calammophila baltica Brand (Baltischer
Bastardstrandhafer) auf. Es gibt nur wenige kleine freie
Sandbereiche. Diese liegen v. a. in Richtung Dinenkuppe
oder sind durch Trampelpfade entstanden. Die Sprosse der
Strandwinde wachsen daher nur zum kleineren Teil in der

Abb. 3: An Stellen mit stirkerer Pflanzenbedeckung windet sich
die Strandwinde bis in H6hen von mehr als 40 cm. Foto: Werner
Menke, 01.09.2022



Abb. 4: Im Herbst sterben die Blatter der Strandwinde ab. Der
Neuaustrieb im Folgejahr erfolgt aus dem tberdauernden unter-
irdischen Rhizom. Foto: Werner Menke, 05.11.2022

typischen Weise auf dem Boden kriechend (vgl. Abb. 2),
sondern groftenteils leicht windend in der Vegetation und
erreichen dabei eine Hohe von mehr als 40 cm Gber dem
Boden (vgl. Abb. 3).

Aus der Literatur ist bekannt, dass die Vorkommen der
Strandwinde einer gewissen Dynamik unterliegen. Histo-
rische und aktuelle Nachweise der Strandwinde liegen fur
Niedersachsen vor allem von den Ostfriesischen Inseln
vor. Aktuelle Vorkommen gibt es auf Borkum, Juist,
Langeoog und Spiekeroog. Doch auch auf Wangerooge ist
die Art in der Vergangenheit mehrfach gefunden worden.
MEtziNG (2005) gibt in seiner Ubersicht der Erstnachweise
von Calystegia soldanella im nordwestdeutschen Kis-
tenraum den Erstnachweis von Wangerooge fiir das Jahr
1737 an und fuhrt weiter aus, dass die Art im Weiteren hier
»lange vermisst, aber 1842 von Kellner wieder entdeckt
wurde® (S. 59). Der Jeveraner Wilhelm Brennecke, Lehrer
an der dortigen Provinzialschule, hatte von Kellners ,,Wie-
derentdeckung* offenbar nicht erfahren, denn von seinem
Aufenthalt auf der Insel im Juli 1844 notierte er, dass er
die Strandwinde am 26. Juli ,,nach vielen Jahren wieder
aufgefunden [hat] in den Diinen am Gang zum Damenba-
destrande”. (KocH & BRENNECKE 1844). Seit der schweren
Neujahrs-Sturmflut 1855, die weite Teile der Insel traf,
gilt das Vorkommen der Strandwinde auf Wangerooge als
erloschen (MerzinG 2005, S. 59).

Ein derart wechselhaftes Auftreten ist auch von anderen
Fundorten Uberliefert. Der Grund dafur ist im Wesentli-
chen die natirliche wie anthropogen bedingte Dynamik
und Sukzession der Weil3- und Graudiinen, des Lebensrau-
mes der Art. Dies gilt offenbar auch fiir das bisher einzig
belegte Festlandsvorkommen bei Cuxhaven. Merzing
(2005) gibt hier 1905 als Jahr des Erstnachweises ,,zwi-
schen Duhnen und Arensch* an. Bucaenau (1936) erldautert
dazu: ,,1916 durch Sturmflut vernichtet®. Im Weiteren wa-
ren Festlandsvorkommen der Art in Niedersachsen nicht
mehr bekannt; bei MerzinG et al. (2008) wird sie daher in
der Rubrik ,Innerhalb Niedersachsens nach 1980 nur auf
den Ostfriesischen Inseln nachgewiesene Pflanzensippen*
aufgefihrt.

Kurz nach unserem Nachweis bei Schillig konnte C. solda-
nella auch bei Sahlenburg im Raum Cuxhaven durch den
lokalen Nationalpark-Ranger Sebastian Keller nachgewie-
sen werden. Hier wurden rund 140 Sprosse gezahlt. Bei
dem Vorkommen handelt es sich um einen Wiederfund auf
TK25-Quadranten-Ebene (vgl. Garve 2007).

Damit liegen derzeit fiir Niedersachsen mit Schillig (Wan-
gerland) und Sahlenburg (Cuxhaven) zwei neu dokumen-
tierte Vorkommen an der Festlandskiiste vor. Ob darin
bereits ein Anzeichen fiir eine méglicherweise klimabe-
dingte Zunahme der Art zu sehen ist, wie sie von Metzing
diskutiert wird, muss allerdings noch offen bleiben: ,,Als
Warme liebende Art kdnnte die Art dennoch von einer
Klimaerwirmung profitieren, moglicherweise wird sie im
DKR [Deutscher Kiistenraum] zumindest in ihrer Haufig-
keit zunehmen konnen.* (Metzing 2005, S.130).

Fur das Vorkommen am Strand von Schillig lassen allein
die GroRe der Flache und die hohe Anzahl Sprosse vermu-
ten, dass der Bestand schon mehrere Jahre existiert, bisher
aber offenbar noch nicht registriert wurde. Insgesamt ist
die langfristige Eignung dieses Standorts als Habitat fur C.
soldanella als unklar einzustufen, denn es handelt sich um
kleine Randdinen, die sich auf dem aufgesptlten Sand-
strand gebildet haben. Der Standort unterliegt durch seine
geringe Ausdehnung und beengte Lage zwischen Meer
und Deich in besonderer Weise den Gefahren des Verlustes
des Lebensraumes der Strandwinde. In den letzten Jahren
konnten Erosionstendenzen beobachtet werden, die das
Lebensraumangebot potenziell schmalern. Der schon heute
relativ hohe Bedeckungsgrad des Gebietes durch héhere
Vegetation bedeutet fiir die Lichtpflanze Strandwinde
(Lichtzahl 8 nach Ellenberg = Halblicht- bis Volllichtpflan-
ze) einen hohen Konkurrenzdruck. Es ist zu erwarten, dass
die Sukzession weiter fortschreitet, die Bestande konkur-
renzstérkerer Arten weiter zunehmen und sich langfristig
die Standortbedingungen zum Nachteil der Strandwinde
entwickeln. Hier spiegelt sich die Bedeutung der nattirli-
chen Sanddynamik wider. An dem beschriebenen Fundort
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ist die natlrliche Dynamik jedoch eingeschréankt. Damit
kommt einer moderaten Stérung des Standorts und der
dadurch bedingten Initiierung von Sanddynamik eine
besondere Rolle zu. Durch die starke touristische Nutzung
des betreffenden Strandbereichs entstehen in der sonst
wenig einladenden dichten Vegetation immer wieder
Offenbereiche, die der Verjiingung des Bestands dienlich
sein kénnen. Als Verantwortungsart steht C. soldanella im
besonderen Fokus der Nationalparkverwaltung. Der Be-
stand der Art unterliegt im Nationalpark Niedersachsisches
Watten einem regelméRigen Monitoring. Die regelméaRigen
Beobachtungen werden zeigen, inwieweit sich die der-
zeit beachtlich grof3e Population der Strandwinde an der
wangerlandischen Kiste und der Bestand bei Sahlenburg
als stabil erweisen.
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